
如果您想帮助因 COVID-19（新型冠状病毒）而正在自我隔离的长者， 
请即致电 2-1-1， 或访问 www.bc211.ca。
我们将把您与一位长者联系起来以便提供以下帮助：
 

义工的甄选和评估是根据卑诗省政府现行的指引进行的。

服务的经常性取决于所要求的服务以及义工的可用情况。

“长者安全，社区强大”计划的合作伙伴

	•	 电话和/或虚拟问安 
	•	 购买食品杂货及送货

•	 准备膳食及送餐 
•	 取处方药及送药上门

您是否能帮助取食品杂货或处方药？



在 COVID-19 疫情期间，保持长者的安全是至关重要的。对于在家人和朋友帮忙下独立生活的长
者来说，这可能是一段艰难的时期。

联合公益金（United Way）的“家中安享”（Better at Home）计划、bc211 及卑诗省政府已设立 
“长者安全、社区强大”计划，通过与您当地的社区合作，在这个时候提供必要的非医疗家居支援，

以确保长者得到所需的支持。 

认识一位需要帮助的长者？
任何 65 岁以上的人士都可使用这项免费服务。他们只需致电 2-1-1 或访问 www.bc211.ca  
进行登记即可。

感觉不适？
请致电 8-1-1 卑诗省内免费长途电话，或失聪及听力障碍人士，请致电 7-1-1。

采取一切预防措施以确保您保持安全。 
避免身体接触（2米距离）。 
经常洗手。

长者安全，社区强大
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